
 
Offshore Personal Survival Training Course World Sailing 6.01 

Federazione Italiana Vela Comitato IV Zona Lazio 
Gaeta 22 - 23  Giugno 2026 

Il Comitato IV Zona FIV Lazio, nell’ambito del progetto di formazione 
continua, organizza il Corso O.S.R. Offshore Personal Survival 
Training Course certificato da World Sailing, destinato ai tesserati 
FIV 2026, con priorità ai tesserati del Lazio, il corso è obbligatorio 
per la partecipazione alle regate offshore categoria 0 1 2 e in 
solitario e doppio è obbligatorio per ottenere il titolo di Ufficiale di 
Navigazione del Diporto di 2^ Classe, e utile per affrontare 
navigazioni d’altura ed emergenze in mare. Il corso si svolgerà 
presso lo Yacht Club Gaeta E.V.S. il 22-23 Giugno 2026, di seguito 
programma e modalità iscrizioni. 



 
Offshore Personal Survival Training Course World Sailing 6.01 

Yacht Club Gaeta E.V.S. 22 - 23  Giugno 2026 

PROGRAMMA  
Lunedì 22 Giugno - Yacht Club Gaeta EVS 

Ore 10:00 – 10:30 

Registrazione allievi e presentazione programma del corso 

Ore 10:30 – 13:00 

OFFSHORE SPECIAL REGULATIONS WORLD SAILING 

Categoria regate 

Briefing sicurezza 

Conoscenza e preparazione della barca e dell'equipaggio 

Responsabilità del comandante 

Dotazioni di sicurezza individuali e loro mantenimento 

Giubotti di salvataggio 

Life Lines e Jack Stay 

Dotazioni di sicurezza collettive e loro mantenimento 

Liferaft: differenze, contenuto e corretto utilizzo 

Ore 13:00 – 14.00 Break 



 

Lunedì 22 Giugno - Yacht Club Gaeta EVS 

Ore 14:00 – 15:30 

Fuochi di segnalazione e loro utilizzo - Esercitazione pratica  

Ore 15:00 – 20:00 
Grab bag e survival bag 

Uomo a mare e dotazioni strumenti 

Avaria falla pompe e batterie 

Vele da tempesta e Vele di Cappa preparazione ad affrontare una navigazione dura 

Ancora galleggiante: modelli ed uso 

Emergenza disalberamento 

Organi di governo alternativi 

La richiesta di soccorso 

Avarie acqua e fuoco a bordo, perdita dell’organo di governo 

VHF-DSC 

GMDSS Satcomms 

EPIRB - PLB - AIS E SART 



 

Martedì 23 Giugno - Yacht Club Gaeta EVS 

Ore 10:00 – 13.00 

Esercitazione in mare: abbandono imbarcazione,  

apertura zattera, raddrizzamento, entrata/uscita e tecniche di sopravvivenza  

Ore 13.00 – 14.30 Break 

Ore 14:30 – 16:00 

Emergenze mediche 

Ipotermia e ipertermia 

La sopravvivenza in una zattera: bere, mangiare, tipi di razioni 

Test di verifica e consegna attestati 

 

Il programma è indicativo e potrà subire variazioni nell’articolazione degli argomenti trattati. I partecipanti devono 

essere in regola con tessera FIV e visita medica per anno in corso ed essere in possesso del Sailor ID World Sailing. 

ABBIGLIAMENTO IDONEO PER LA PROVA IN MARE 
La prova va sostenuta in tenuta da maltempo in Mare, vale a dire con cerata, stivali, giubotto salvagente auto 

gonfiabile min 150 N(tutto rigorosamente pulito), sono suggeriti indumenti invernali sotto cerata. Portare al seguito, 

accappatoio, ciabatte, abiti di ricambio e contenitore per abiti bagnati. 

LA FREQUENZA È OBBLIGATORIA PER RICEVERE ATTESTATO World Sailing 6.01 



MODALITÀ ISCRIZIONE  
OFFSHORE PERSONAL SURVIVAL TRAINING COURSE   

                      
LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE AL SEGUENTE LINK: 

https://forms.gle/imiR7MQSbmibBm5T9
    

  LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO IL 14 GIUGNO 2026 O AL RAGGIUNGIMENTO DEI POSTI DISPONIBILI 

Costo del corso: OSR completo 280€, OSR refresh 180€   

Pagamento a mezzo bonifico: IBAN  IT35K0100503216000000014345  Conto corrente intestato a: Federazione Italiana Vela 
Comitato IV Zona FIV Lazio Specificando come causale “corso O.S.R., data del corso, cognome e nome del/i partecipante/i” 

Il Corso si attiverà al raggiungimento di 10 iscritti fino ad un massimo di 20 iscritti  



Federazione Italiana Vela 

Comitato  IV Zona Lazio 

CENTRO OSR SURVIVAL TRAINING 

Via Vitorchiano 113 

00189 Roma 

 iv-zona@federvela.it 

3683094983 

YACHT CLUB GAETA E.V.S. 

Lungomare G. Caboto 93 

04024 Gaeta 

 info@yachtclubgaeta.it 

3931651305

mailto:iv-zona@federvela.it

